
Протокол заседания 

ГОРОДСКОГО МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ 

инструкторы по физической культуре № 3 от 16 апреля 2026 г. 

 

Тема: «Использование эффективных форм и инновационных подходов в 

направлении физического развития дошкольников» 

Место проведения: МБОУ «Лицей Протвино» дошкольное отделение 

«Сказка» 

Время проведения: 09.00 – 12.00 

Присутствовало: 20 человек 

 

Повестка дня: 
№ 

п/п 

Время  Мероприятие  Место 

проведения 

ответственный 

1.  8.30-8.45 Встреча, регистрация Холл 1 эт.  

2.  8.45-9.00 Кофе-пауза  

3.  9.00-9.05 Приветственное слово Мажуго Л.П., ст. 

воспитатель 

4.  9.10-9.25 Сообщение «Интеграция 

естественно-научных знаний в 

процессе обучения плаванию» 

Зуева Е.Н., 

инструктор по 

плаванию 

5.  9.25-9.35 Деловая игра «Тренажер для 

дыхательной гимнастики» 

Блажен Е.Н., 

Рудницкая Д.Н. 

6.  9.35-10.05 Мастер-класс «Нейроигры на 

занятиях физ. культурой» 

Иванова Т.И., 

инструктор по 

физ. культуре 

7.  10.10-10.40 Открытое занятие 

«Волшебный мир бассейна» 

бассейн Иванова Т.И., 

инструктор по 

физ. культуре 

8.  10.45-10.55 Самоанализ занятия Холл 1 эт. Иванова Т.И., 

инструктор по 

физ. культуре 

9.  10.55-11.10 Танец «Хулахуп» Сирченко О.Н., 

Павленко И.Н., 

муз. рук-ли 

10.  11.10-11.20 Рефлексия  Мажуго Л.П., ст. 

воспитатель 

11.  11.20-11.30 Подведение итогов ГМО  Будкеина Т.А., 

рук. ГМО 

 

                                                    

Слушали: 

Заместитель директора Зарубина Е.Е. поприветствовала гостей и 

пожелала всем плодотворной работы. Старший воспитатель Мажуго Л.П. 

рассказали о работе комплекса по данной теме, представили  педагогов 

учреждения, участвующих в городском методическом объединении. 

          Методист ГМО Чернышева А.А. познакомила с планом проведения 

методического объединения. 



 Инструктор по физической культуре Зуева Е.Н. дошкольного 

отделения «Теремок» (МБОУ «Лицей Протвино»), представила коллегам 

опыт интеграции естественно-научных знаний в процессе обучения 

плаванию старших дошкольников. Познакомила, что во время плавания 

ребята не только развивают физические навыки, но и формируют 

познавательный интерес, расширяют кругозор, развивают логику, мышление 

и исследовательские способности. Это достигается через использование 

различных методов, игр, экспериментов и интеграции образовательных 

областей.  
 Воспитатели Блажен Н. А. и Рудницкая Д. Н. в своем сообщении 

рассказали о важности правильного дыхания для детей и взрослых, а затем 

предложили коллегам самостоятельно изготовить тренажёр для дыхательной 

гимнастики «Ракета». 

 В ходе мастер-класса инструктора по физической культуре Ионовой Е. 

М. участники ГМО освоили серию нейроигр — упражнений на 

межполушарное взаимодействие, которые можно применять на любых 

занятиях по физкультуре. Они помогают синхронизировать работу левого и 

правого полушарий мозга, что важно для интеллектуального развития, речи, 

мышления и восприятия. 

 Далее всех педагогов пригласили в бассейн, где прошел открытый 

показ занятия «Волшебный мир бассейна». Дети участвовали в игровом 

действии, старались как можно точнее выполнить указания педагога, что 

способствовало воспитанию таких качеств, как самостоятельность, смелость, 

настойчивость в достижении цели и желании помочь ближнему.  

Иванова Т.Н. провела самоанализ представленного открытого 

мероприятия. Где еще раз подчеркнула значимость плаванья - это создание 

благоприятных условий для оздоровления, закаливания и обеспечения 

всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников. 

Воспитанники подготовительной группы продемонстрировали виртуозное 

владение техникой скольжения и выполнения упражнений на воде, 

подтвердив эффективность представленных методик. 

Всех удивил и увлек зажигательный танец «Хулахуп» от музыкальных 

руководителей Сирченко О.Н. и Павленко И.В.  

Итог всего мероприятия рефлексия «Чемодан, корзина, мясорубка» от 

старшего воспитателя Мажуго Л.П. 

В заключении Будукина Т.А. – руководитель ГМО, подвела итог 

работы методического объединения, Чернышева А.А. - методист УМЦ, 

поблагодарила всех педагогов за работу и обмен опытом в течении всего 

учебного года. Признать работу ГМО инструкторов по физической культуре 

удовлетворительной.  

 

Решение: 

Рекомендовать создание методических продуктов: памятки, 

рекомендации, методические материалы и распространить среди 



инструкторов по физической культуры г.о.Серпухов. 

1. Ионовой Е. М. «Нейроигры для дыхательной гимнастики» (МБОУ «Лицей 

Протвино» дошкольное отделение «Сказка»). 

2. Иванова Т.Н. конспект занятия «Волшебный мир бассейна» (МБОУ «Лицей 

Протвино» дошкольное отделение «Сказка»). 

Рекомендовать всему коллективу нарабатывать материла по данной теме, 

для дальнейшего распространения в г.о.Серпухов.  

 

 

Руководитель ГМО ________________________Будукина Т.А. 

Методист МОУ ДПО УМЦ _________________Чернышева А.А. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


