
Протокол заседания 

ГОРОДСКОГО МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ 

инструкторы по физической культуре № 2 от 26 ноября 2025 г. 

 

Тема: «Плавание, как эффективное средство всестороннего развития детей 

дошкольного возраста. Опыт  взаимодействия с родителями» 

Место проведения: МБОУ «Эффективная школа» Дошкольное отделение 

«Умка» 

Время проведения: 09.00 – 12.00 

Присутствовало:  10 человек 

 

Повестка дня: 
№п/п Содержание Время Ответственный 

1 Встреча участников 08.30 – 

09.15 

Корсун А.П.– дежурный по режиму ДО 

«Умка»  

2 Вступительное слово 

руководителя ГМО 

09.15 - 09.20  Руководитель ГМО инструкторов по 

физическому воспитанию 

Будукина Т.А. 

3 Введение в тему 

 

09.20 – 

09.25 

Литвинова Т.В. – директор МБОУ 

«Эффективная школа» Федорова Е.В.– 

заместитель директора 

4  Сообщение «Плавание, как 

эффективное средство    

всестороннего развития 

детей дошкольного опыта. 

Опыт   взаимодействия с 

родителями» 

09.25-09.45 Святенко И.В. – старший воспитатель 

Кабанова Е.В. – инструктор по плаванию  

Яременко Н.А. -  воспитатель  

5  Видеоролик  «Веселые 

лягушата» 

09.45-10.00 Кабанова Е.В. – инструктор по плаванию  

Корсун Н.В. – воспитатель  

Гавринева М.О. – музыкальный 

руководитель   

6  Представление опыта 

работы: «Эффективный  

опыт     реализации 

совместного с родителями 

проекта «Вода для всех» 

10.00-10.15 Кабанова Е.В. – инструктор по плаванию 

Зверева Н.И.- воспитатель   

Гавринева М.О. – музыкальный 

руководитель   

7 Открытый показ 

физкультурного 

развлечения 

«Путешествие к Нептуну-

морскому царю» 

 

Самоанализ 

представленного 

открытого мероприятия 

Обсуждение 

 

10.15– 11.30 

(бассейн) 

Святенко И.В. – старший воспитатель 

ДО «Умка»  

Кабанова Е.В. – инструктор по плаванию  

Корсун Н.В.- воспитатель  

Гавринева М.О. – музыкальный 

руководитель ДО «Умка»   

8 «Своя игра» в вопросах и 

ответах 

11.30 – 

11.55 

Кабанова Е.В. – инструктор по плаванию 

Афонина Е.И. – воспитатель  

9 Подведение итогов ГМО 11.55 -12.00 Руководитель ГМО инструкторов по 

физическому воспитанию 

Будукина Т.А. 



Чернышева А.А. – методист МОУДПО 

"Учебно-методический центр" 

                                                   Слушали: 

С приветственным слово к присутствующим обратились Литвинова 

Т.В. – директор МБОУ «Эффективная школа» и Федорова Е.В.– заместитель 

директора. Они рассказали о работе комплекса по данной теме, представили  

педагогов учреждения, участвующих в городском методическом 

объединении. 

          Руководитель ГМО инструктор по физической культуре Будукина Т.А. 

познакомила с планом проведения ГМО. 

  С сообщением из опыта работы, которое сопровождалось 

презентацией «Плавание, как эффективное средство    всестороннего 

развития детей дошкольного опыта. Опыт   взаимодействия с родителями»  

познакомила старший воспитатель Святенко И.В. Она рассказала, что 

плаванье оказывает благоприятное укрепляющее и психологическое 

воздействие на организм ребенка, раскрыла принципы: 

• партнерства семьи и дошкольного учреждения в вопросах  

воспитания и оздоровления детей; 

•  единства целей и задач педагогов и родителей в вопросах воспитания 

и оздоровления детей. 

Далее педагогам к просмотру был предложен видеоролик  «Веселые 

лягушата», на котором дети продемонстрировали чему научились в бассейне. 

Зверева Н.И.- воспитатель   и Гавринева М.О. – музыкальный 

руководитель  представили педагогам совместный с родителями проект 

«Вода для всех».  

Далее всех педагогов пригласили в бассейн, где прошел открытый 

показ физкультурного развлечения «Путешествие к Нептуну-морскому 

царю» с участием родителей. В рамках путешествия дети участвовали в 

игровом действии, старались как можно точнее выполнить указания 

педагога, что способствовало воспитанию таких качеств, как 

самостоятельность, смелость, настойчивость в достижении цели и желании 

помочь ближнему.  

Кабанова Е.В. провела самоанализ представленного открытого 

мероприятия. Где еще раз подчеркнула значимость плаванья - это создание 

благоприятных условий для оздоровления, закаливания и обеспечения 

всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников. А 

формирование партнерских отношений с родителями в традиционных 

формах педагогических мероприятий не перестает быть актуальным для 

детей, педагогов и родителей, а значит, необходим дальнейший поиск и 

совершенствование организации работы по совершенствованию 

педагогических компетенций родителей и приглашению их к 

взаимодействию и сотрудничеству. 

Афонина Е.И. – воспитатель, провела с педагогами игру «Вопрос- 

ответ». Такие игры способствуют обмену опытом, повышению компетенции 

в вопросах физического развития.  



В заключении Будукина Т.А. подвела итог работы методического 

объединения в виде игры «Своя игра», Чернышева А.А. поблагодарила всех 

педагогов за работу и обмен опытом. 

 

Решение: 

Рекомендовать к публикации в сборнике опыт работы педагогов: 

1. Святенко И.В. «Плавание, как эффективное средство    всестороннего 

развития детей дошкольного опыта. Опыт   взаимодействия с родителями» 

(МБОУ «Эффективная школа» Дошкольное отделение «Умка») 

 Рекомендовать к проведению открытого показа на региональных 

семинарах по физическому развитию. 

1. Кабанова Е.В. развлечения «Путешествие к Нептуну-морскому царю» 

(МБОУ «Эффективная школа» Дошкольное отделение «Умка») 

Рекомендовать участвовать с наработанным материалом коллективу 

МБОУ «Эффективная школа» Дошкольное отделение «Умка»  во 

Всероссийской акции «Спорт – альтернатива пагубным привычкам»  

 

 

Руководитель ГМО ________________________Будукина Т.А. 

Методист МОУ ДПО УМЦ _________________Чернышева А.А. 

                                 

 


