
Развитие эмоционального 
интеллекта на уроках 
иностранного языка 

Иностранный язык – уникальный предмет, охватывающий интересы 

человека и способствующий развитию коммуникативных навыков. 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Психологический фактор в 
изучении языка 

1 Страх речи 

Учащиеся боятся ошибок и 

стесняются акцента. 

2 Межличностные 
отношения 

Не умеют выражать 

эмоции социально 

приемлемым способом. 

3 Внутриличностные проблемы 

Тревожность, гиперактивность, застенчивость. 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Что такое эмоциональный интеллект (ЭИ)? 

Определение 

Способность понимать и контролировать свои эмоции и 

эмоции окружающих. 

Взаимодействие 

Строить взаимодействие на основе понимания эмоций. 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Компоненты эмоциональной компетенции 

Самосознание 

1 Управление эмоциями 

2 Самоконтроль, 
самомотивация 

3 

Эмпатия  4 

Управление 
отношениями 

5 

Работа в команде 

6 Принятие решений 

7 

Ответственность  8 

Открытость 

9 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Развитие ЭИ на уроках иностранного языка 

Вступительные игры 

«Ice breakers, warmers». 

Мимы 

Развитие Speaking. 

Ролевые игры 

Передача эмоций. 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Технологии и формы 
работы для развития ИЭ 

Групповые 
дискуссии 

Развитие 

коммуникативных 

навыков. 

Сказки 

Формирование 

жизненных 

сценариев. 

Песни 

Развитие 

эмоциональной 

гармонии. 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Драматизация на уроках английского языка 

1 Реальная коммуникация 

Идеи, эмоции, слово. 

2 Творчество 

Разрешение проблем. 

3 Снятие напряжения 

Психологическое расслабление. 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Необычные уроки в мире 

Эмоциональное 
воспитание 
(Испания) 

Управление 
эмоциями и 

сопереживание
. 

Любование 
природой 
(Япония) 

Гармония всего 
живого. 

Уроки счастья 
(Германия) 

Гармония с 
собой и миром. 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Важность эмоциональной компетентности 

ЭИ 

Важнейшая составляющая 

коммуникации. 

1 

Успех 

Люди с высоким уровнем ЭИ. 
2 

Коммуникация 

Основа для реализации личности. 3 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

