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МУНИЦИПАЛЬНОЕ 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ 

УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

2024 – 2025 учебный год 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ ТЕМА: «Совершенствование методической работы по 

физической культуре, как средство повышения профессиональной компетентности 

учителя в условиях модернизации содержания образования». 

Цель: продолжить совершенствовать уровень педагогического мастерства учителей 

физической культуры, уровень их компетентности и эрудиции в области физической 

культуры и методики преподавания учебного предмета в рамках ФГОС. 

Задачи:   

- повышать качество профессиональной деятельности педагога;  

- формировать педагогические компетентности учителя физической культуры в 

организации учебной и внеурочной деятельности по предмету с позиции 

здоровьесбережения;  

- обобщать передовой педагогический опыт по проведению уроков физической культуры и 

спортивно – массовых и физкультурно – оздоровительных мероприятий;  

-вовлекать обучащихся в систематические занятия физической культурой и спортом, 

воспитывать здоровое и социально – активное подрастающее поколение;  

- обеспечить консультационную поддержку молодым педагогам;  

- продолжить внедрение в практику современных образовательных технологий;  

- совершенствовать работу с одарёнными и слабоуспевающими детьми;  

- внедрять ФГОС для  детей с ОВЗ.             

План работы 
№  

п/п  

Наименование мероприятия  Сроки 

исполнения  

Ответственные  Результат 

мероприятия  
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2. 
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4. 

 

Анализ методической работы за 2023-

2024 уч. год.   

 

Новый  порядок аттестации 

педагогических работников.  

 

Особенности хранения работ учащихся 

(ВПР, промежуточная аттестация).   

Рабочие программы педагога: 

приведение в соответствие с ФООП и 

обновленными ФГОС. 

 август 

  

 

август  

  

  

август  

  

  

  

  

 Терешонок Е.А. 

Выскребцова 

Т.Е. 

  

Терешонок Е.А. 

Выскребцова 

Т.Е. 

  

  

Терешонок Е.А. 

Выскребцова 
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ность 

образовател
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процесса 

 

 

 План 
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 11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подведение итогов выступления 

обучающихся школ го Серпухова в 

ВСОШ 

 Подведение итогов выступления 

обучающихся школ го Серпухова в 

городских спортивных мероприятиях  

Планирование муниципальных 

спортивных мероприятий среди 

обучающихся школ Г.о. Серпухова  

Составление плана проекта работы на 

2024 – 2025 учебный год.  

Составление базы педагогов, 

аттестующихся в 2024 –  2025 учебном 

году.  

Разное.  

«Организация работы с участниками 

ВсОШ: от практических действий к 

высоким результатам»  

1.Сопровождение одаренных детей на 

всех этапах ВсОШ по физической 

культуре.  

2.Организация теоретических и 

практических занятий с обучающимися 

при подготовке к региональному этапу 

ВсОШ по физической культуре.  

3.Организация,  проведение и 

особенности судейства муниципального 

 этапа  ВсОШ по физической 

культуре в 2024-2025 уч. году.  

  

в течение 

учебного 

года  

Т.Е. 

  

  

  

  

  

Терешонок Е.А. 

Выскребцова 

Т.Е. 

  

  

работы  на  

учебный год  

  

  

   

Выявление 

педагогических 

затруднений. 

Самообразование  

учителей  

 



  

  

1.  

  

  

 

2.  

  

  

3.  

  

4.  

  

5.  

  

 6 

 

 Организационно-методическая 

деятельность;  

Корректировка и утверждение плана 

работы на 2024-2025 учебный год. Цели и 

задачи методического  

объединения на новый учебный год  

 Порядок подготовки и проведение сдачи 

норм ВФСК ГТО в 2024-2025 учебном 

году.  

Изучение методических рекомендаций по 

проведению олимпиад по проведению 

олимпиады 

Изучение новых методов работы с 

одарёнными детьми.  

Заседание методического объединения  

Составление и оформление документации 

(планы, отчеты,  

положения и т. п.)  

  

  

сентябрь – 

октябрь  

  

 

 в течение 

учебного  

года  

 сентябрь 

 

сентябрь-

октябрь  

раз в  

триместр  

 в течение 

учебного 

года 

  Анализ 

запланированных 

мероприятий на 

2024- 

2025 учебный год  

Планирование 

работы по сдаче 

нормативов 

ВФСК ГТО в 

2024-2025 уч. году  

Выступление 

учащихся на 

олимпиадах   

Повышение 

педагогического 

мастерства работы  

с одарёнными 

детьми  

  

  

1.  

  

  

  

 2. 

  

  

3.  

 

  

  

 Организация работы по 

самообразованию:  

Диссеминация передового 

педагогического опыта работы и 

совершенствования методики 

преподавания учебного предмета.  

 

Изучение передовых педагогических 

технологий  

 

Работа  по индивидуальным  

методическим темам учителей с целью 

самообразования.  

 

  

  

В течение 

учебного  

года  

  

  

 январь 

  

в течение 

учебного  

года 

  

   

  

Обмен  

методическими 

материалами  и 

разработками 

уроков. 

Повышение 

педагогического 

мастерства 

учителей.  

  Повышение  

коммуникативных 

способностей, 

творческого 

потенциала 

учителя  

   

1.  

  

  

2.  

  

  

  

 3. 

Внеурочная деятельность по предмету:  

 Организация и проведение школьного и 

муниципального этапа Олимпиады по 

предмету физическая культура.  

Участие в подготовке учащихся к сдаче 

норм ГТО  

  

  

  

 

сентябрь-

ноябрь  

  

в течение 

учебного  

года  

  

  

  

учителя  

физкультуры  

  

учителя  

физкультуры  

  

  

 Организованная 

работа с 

одаренными   

Детьми.  

 

Воспитание 

потребности к 

улучшению 



  

 

Участие в спортивно – массовых и 

физкультурно - оздоровительных 

мероприятиях на муниципальном, 

зональном уровне: «ГТО – командный 

зачет», Лига по тэг – регби, 

чемпионат ШБЛ «КЭС - БАСЕТ», 

проект «Мини – футбол в школу», 

«Президентские спортивные игры»,  

«Президентские состязания» и др.    

Работа с молодыми или вновь 

прибывшими специалистами 

Методическая помощь молодому 

специалисту.  

 

в течение 

учебного 

года 

согласно 

календарно 

- го плана 

 

 

 

 

 

 

 

в течение 

учебного  

года  

  

 

  

 учителя 

физкультуры  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

учителя  

физкультуры  

 

физических 

качеств 

учащихся.  

Выявление 

одарённых 

учащихся, 

пропаганда 

здорового образа 

жизни, 

совершенствовани

е спортивного 

мастерства. 

Оказание  

практической 

помощи при 

затруднениях в 

работе молодого 

специалиста.   

 

Руководитель ММО                                                                                          Т.Е.  Выскребцова   

Методист  ММО                                                                                                Е.А. Терешонок 


