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МУНИЦИПАЛЬНОЕ 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ 

УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

2023-2024 учебный год 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ ТЕМА: «Повышение профессиональной компетентности и 

педагогического мастерства учителей физической культуры в соответствии с перспективными 

задачами развития российского общества» 

Цель: совершенствовать уровень педагогического мастерства учителей-филологов, уровень 

их компетентности в области учебных предметов и методики их преподавания в соответствии 

с перспективными задачами развития российского общества 

Задачи:   
- организовать методическое сопровождение реализации стратегических направлений в 

соответствии с перспективными задачами образования; 

- внедрять современные педагогические и информационные технологии, учитывая 

современные требования к урокам физической культуры; 

- совершенствовать формы, методы, содержание внеурочной работы по физической 

культуре для развития творческого потенциала, познавательных интересов и способностей 

учащихся (проектная и исследовательская деятельность); 

- обеспечивать повышение профессиональной компетентности учителей через систему 

семинаров, курсов повышения квалификации, обмен опытом, развитие творческой 

инициативы. 

 

 

План работы 
№ Направления  

деятельности 

Содержание деятельности 

/форма работы 

Дата Место Ответственные 

1 ММО 1. Информационная 

приемная  
Тема: «Совершенствование 

развития профессиональной 

компетентности педагогов» 

Цель: повышение уровня 

профессиональной 

компетентности педагогов в 

реализации образовательного 

процесса. 

1.1. Анализ работы ГМО за 

2022-2023 учебный год. 

1.2. ВсОШ  

1.3. Изменения в 

обновленных ФГОС. 

Единое образовательное 

пространство  

1.4. Утверждение плана 

ММО на 2023-2024 

учебный год 

 УМЦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Терешонок Е.А.  

 

 

 

 

 

 

Выскребцова Т.Е.  



2. Калейдоскоп 

педагогических идей  

 «Формирование интереса к 

предмету и здоровому образу 

жизни у учащихся в процессе 

обучения физической 

культуре» 

Цель: содействовать 

совершенствованию и 

развитию форм, средств и 

методов физкультурного 

образования 

 ЦВР  

2.1. Панорама опыта 

работы в школе 
«Здоровьесберегающие 

технологии на уроках 

физической культуры как 

фактор формирования 

интереса к предмету и 

здоровому образу жизни» 

   

СОШ 9 

СОШ 10 

2.2. Методические 

рекомендации  

«Формы подготовки 

учащихся к соревнованиям».  

  СОШ 18 

Липицкая СОШ 

2.3. Мастер-класс  
«Бесконтактная игра: тэг-

регби» 

  СОШ 19 

Дашковская 

СОШ 

3. Методический диалог 
Тема: ««Система игровых 

заданий и спортивных игр в 

условиях оптимизации 

нагрузки на уроках 

физической культуры»»  

Цель: совершенствование 

форм работы для 

оптимизации физической 

нагрузки школьников 

 

 

 

 

 

 

ЦВР  

3.1. Мастер-класс  
«Технико-тактические 

действия в волейболе при 

игре в защите» 

  СОШ 2 

3.2. Доклад «Формирование 

универсальных учебных 

действий обучающихся 

средствами физического 

воспитания» 

  Гимназия № 1 

3.3. Обмен опытом 
«Личностное развитие 

обучающихся на уроках 

физической культуры»  

  Оболенская СОШ 



4. Решение методических 

задач 

 «Средства и методы 

повышения эффективности 

физического воспитания в 

школе» 

Цель: использование 

методов и средств, 

повышающих мотивацию 

учащихся 

  Дашковская 

СОШ 

4.1. Мастер-класс 

«Реализация проекта 

«Футбол в школе» 

  Липицкая СОШ 

СОШ 18 

4.2. Обмен - опытом 
«Повышения эффективности 

процесса инклюзивного 

физического воспитания» 

   

2 Работа с 

молодыми 

специалистами 

1.Индивидуальные 

консультации 

«Методические 

рекомендации по подготовке 

к конкурсу педагогического 

мастерства»; 

2.Индивидуальные 

консультации «Признаки и 

организация современного 

урока. Методические 

рекомендации по 

проведению и анализу 

урока» 

в 

течение 

года 

 

ОО  

3 Работа с 

одаренными 

детьми. 

Олимпиадное 

движение 

 

Участие: 

- во Всероссийской 

олимпиаде школьников по 

физической культуре; 

- Международной научно-

практической конференции 

учащихся и студентов 

«Молодежь и инноватика»; 

- спортивно – массовых и 

физкультурно – 

оздоровительных 

мероприятиях  

в 

течение 

года 

 

по 

плану 

 

4 Аттестация Информационно – 

методическое 

сопровождение учителей в 

межаттестационный период: 

подготовка документации 

в 

течение 

года 

 

УМЦ  

5 Сопровождение 

семинаров, 

круглых столов, 

курсовая 

подготовка 

Оказание методической и 

организационной помощи в 

проведении заявленного 

мероприятия.  

Информирование учителей 

физической культуры о 

проведении и содержании 

курсов повышения 

в 

течение 

года 

 

ОО  



квалификации и 

программам переподготовки 

 

Методист-куратор: Е.А. Терешонок 

Руководитель ММО: Т.Е.  Выскребцова   

 

 

 

 


