
Комитет по образованию Администрации городского округа Серпухов 

 

Муниципальное образовательное учреждение  

дополнительного профессионального образования «Учебно-методический центр»  

 

Региональный семинар «Приобщение дошкольников к здоровому образу жизни  

средствами социального взаимодействия детей и взрослых».  

Дата проведения: 06.04.2023 года. 

Место проведения: МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 16» (дошкольное отделе-

ние «Ласточка») 142209, Московская область, г. Серпухов, ул. Космонавтов, д. 18  

Количество участников: 30 человек. 

Категория участников: заместители руководителей ОУ по воспитательно-методической ра-

боте, старшие воспитатели, педагоги дошкольного образования.  

  

Время Мероприятие Ответственный Место  

проведения 

9.00-10.00 Встреча гостей. Дворцова М. Г., заведую-

щий хозяйством МБОУ 

СОШ № 16 (дошкольное 

отделение «Ласточка») 

Холл 

«зимний сад» 

10.00-0.10 Музыкальное приветствие «Спорт 

и здоровье очень важны!» (стар-

шая группа №7)  

Савва Е. Г., музыкальный 

руководитель МБОУ СОШ 

№ 16 (дошкольное отделе-

ние «Ласточка») 

музыкальный 

зал 

10.10-10.25 «Презентация парциальной про-

граммы рекреационного туризма 

для детей старшего дошкольного 

возраста «Весёлый рюкзачок» 

Белова Е. В., методист, Мо-

сенкова Е. А., старший вос-

питатель МБОУ СОШ № 16 

(дошкольное отделение 

«Ласточка») 

музыкальный 

зал 

10.25-10.40 Сообщение (из опыта работы) 

«Парциальная программа для де-

тей старшего дошкольного воз-

раста «Здоровячок» 

Пчелова И. В., учитель-ло-

гопед МБОУ СОШ № 16 

(дошкольное отделение 

«Ласточка»)) 

музыкальный 

зал 

10.40-11.10 Образовательная деятельность «Я 

и моё здоровье» (с использова-

нием технологии «мыслительная 

карта») (подготовительная группа 

№7) 

Чамкина Е.О., воспитатель,  

Пчелова И. В., учитель-ло-

гопед МБОУ СОШ № 16 

(дошкольное отделение 

«Ласточка») 

групповая 

ячейка № 10 

10.40-11.10 Мастер-класс «Использование ме-

тодов кинезиологии в образова-

тельной области «Физическое раз-

витие» 

инструкторы по ФИЗО Мо-

розова Т. И., Наливайко Н. 

В., инструктор по физкуль-

туре МБОУ СОШ № 18 (до-

школьное отделение «Се-

мицветик») 

физкультур-

ный зал 

11.10-11.30 Кофе-пауза Дворцова М. Г., заведую-

щий хозяйством МБОУ 

СОШ № 16 (дошкольное 

отделение «Ласточка») 

методический 

кабинет 



11.30-11.45 Сообщение (из опыта работы) 

«Здоровый ребенок – улыбаю-

щийся ребенок». Семейный днев-

ник для детей 6-7 года жизни и их 

родителей 

Терещенкова С. Г., воспита-

тель МБОУ СОШ № 16 (до-

школьное отделение «Ла-

сточка») 

музыкальный 

зал 

11.45-11.55 Сообщение (из опыта работы) 

«Вместе с папой, вместе с мамой. 

Поход как вид семейного отдыха» 

Кондакова М. А., воспита-

тель МБОУ СОШ № 16 (до-

школьное отделение «Ла-

сточка») 

музыкальный 

зал 

11.55-12.10 Сообщение «Образовательные 

терренкуры в ДОУ как условие 

гармоничного развития дошколь-

ников 

Богданова Н. В., старший 

воспитатель, Верижникова 

Т. В., воспитатель. МБОУ 

СОШ № 18 (дошкольное 

отделение «Семицветик») 

музыкальный 

зал 

12.10-12.30 Сообщение из опыта работы «Зна-

комство с проектом "Растим детей 

здоровыми, крепкими, жизнера-

достными!» 

Рыбина М.И., инструктор 

по физкультуре, Никитина 

И. А., воспитатель. МДОУ 

– детский сад № 50 «Ру-

чеек» 

музыкальный 

зал 

12.30-12.40 Сообщение из опыта работы «Про-

ектная деятельность по приобще-

нию дошкольников к здоровому 

образу жизни как средство социа-

лизации детей в ДОУ" 

Шпакова И,В., Шобухова 

Н.Е., инструкторы по физи-

ческой культуре МБДОУ 

ЦРР - д/с № 17 "Чебу-

рашка", г.о. Подольск 

музыкальный 

зал 

12.40-12.50 Сообщение из опыта работы «Ак-

тивное взаимодействие с родите-

лями по использованию здоро-

вьесберегающих технологий с 

детьми раннего возраста». 

Малыхина Т.С.-воспита-

тель, Походенко Н.А.-ин-

структор по физкультуре 

МОУ "Гимназия №7", г.о. 

Подольск 

музыкальный 

зал 

12.50-13.00 Сообщение из опыта работы "Ор-

ганизация развивающей пред-

метно-пространственной среды в 

группе с целью оздоровления до-

школьников в процеесе взаимо-

действия родителей и педагогов"" 

Князева Е.В., старший вос-

питатель, Ижикова О.А., 

МБДОУ ЦРР- детский сад 

№13 "Теремок", г.о. По-

дольск 

музыкальный 

зал 

13.00-13.10 Сообщение из опыта работы "Сов-

местное проведение физкультуры 

развлечений как одна из форм 

привлечения родителей к участию 

в жизни ДОУ и формирования у 

дошкольников потребности быть 

здоровыми" 

Булдович О.О., старший 

воспитатель, Племянникова 

О.Н., старший воспитатель 

МДОУ – детский сад № 28 

«Аистенок», г.о. Подольск 

музыкальный 

зал 

13.10-13.30 Подведение итогов семинара Плаксина Н. Н., сотрудник 

Центра дошкольного обра-

зования Издательства «Рус-

ское слово» 

 

музыкальный 

зал 

 


